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Parijs verwelkomt!
• De hele wereld volgt de Olympische Zomerspelen.  

Dit jaar vinden ze al voor de 30e keer plaats in de Franse 
hoofdstad, Parijs. 

Ben jij een kenner?
1 Aan welke sporten/disciplines denk jij bij de Olympische 

Spelen? Som er zoveel mogelijk op in de klas.

2 Stip de disciplines aan waarover je al één en ander weet.

❍ synchroonzwemmen
❍ golf
❍ breakdance
❍ rugby
❍ moderne vijfkamp

❍ boogschieten
❍ schoonspringen
❍ triatlon
❍ ritmische gymnastiek
❍ klimsport

❍ badminton
❍ BMX freestyle
❍ worstelen
❍ schermen
❍ taekwondo

3 Naar welke olympische discipline gaat jouw voorkeur? Geef jouw top 5.

1. _________________________________________________________________________

2. _________________________________________________________________________

3. _________________________________________________________________________

4. _________________________________________________________________________

5. _________________________________________________________________________

4 Zijn er ook disciplines die jou minder boeien? Noteer ze hieronder.

 _________________________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________________________

Opdracht 1

• De media hebben het uitvoerig over de Olympische Spelen in Parijs. Zo zijn er interviews, 
voorbeschouwingen, verslagen, artikels, foto’s …

• Houd de komende tijd de media goed in de gaten en verzamel informatie, reportages, foto’s, bijlages, 
artikels … over dit onderwerp.

• Bewaar alles in een zelfgemaakte documentatiemap.
• Voorzie ook plaats voor de opdrachten die jou te wachten staan.
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Een kleine quiz … 
Hoeveel weet jij al van de Olympische Spelen? Beantwoord de vragen.

 Over welke begrippen en namen kan je het één en ander vertellen?  
Kruis ze aan en ga in gesprek met je klasgenoten.

❍ Usain Bolt
❍ Red Panthers
❍ moderne vijfkamp
❍ Red Lions

❍ marathon
❍ Nafi Thiam
❍ olympische vlam
❍ brons

 In welk land zijn de Olympische Spelen oorspronkelijk begonnen?

 _________________________________________________________________________________________________________________

 Welke medailles kan je allemaal winnen op de Olympische Spelen?

 _________________________________________________________________________________________________________________

 Om de hoeveel jaar worden de Olympische Spelen georganiseerd?

 _________________________________________________________________________________________________________________

 In welke stad werd de vorige editie georganiseerd?

 _________________________________________________________________________________________________________________

 Hoeveel atleten zullen er volgens jou deelnemen aan de Spelen?

 _________________________________________________________________________________________________________________

Opdracht 2

• Werk voor deze opdracht samen met een klasgenoot.
• Ken je een bekende (of minder bekende) atleet/atlete? Misschien zit er wel eentje in jouw familie of 

vriendenkring? 
• Vraag hem/haar of je een interview mag afnemen. Welke vragen zou je allemaal willen stellen? Bereid 

minstens vijf interessante vragen voor.
• Leg het interview voor aan de juf of de meester.
• Bewaar het nadien in jouw documentatiemap.

Olympische Zomerspelen 2024
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30e Olympische Zomerspelen
• Voor de 30e keer al kijkt de hele wereld uit naar één van de 

grootste sportspektakels ter wereld.
• Van 26 juli tot 11 augustus vinden in de Franse hoofdstad Parijs de 

Olympische Spelen plaats.
• De allerbeste atleten zullen proberen records te verbreken.

Pierre de Coubertin
‘Hallo, ik ben baron Pierre de Coubertin, geboren in 1863 in Frankrijk. Ik word 
vaak ‘de vader van de moderne Olympische Spelen’ genoemd. En terecht!
Als sportman stelde ik de Franse regering voor om regelmatig internationale 
wedstrijden te organiseren. Omdat vooral de Amerikanen en de Grieken mij 
volop steunden, vonden de eerste moderne Spelen plaats in de Griekse 
hoofdstad Athene, in het jaar 1896.’

Opdracht 3

• Focus op het logo van de Olympische Spelen 2024 in Parijs (kijk even op de cover van dit actuadossier of 
zoek online).

• Welke gegevens vind je terug in het logo? 
• Teken vervolgens het logo over in het kader hieronder. Geef de ringen de correcte kleuren.  

Ken jij ze uit het hoofd?
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De eerste Olympische Spelen
Lees en markeer wat jij belangrijk vindt.

Berg Olympus
• Griekenland, 776 voor Christus …
• Op de vlakte aan de voet van de berg Olympus vinden de 

allereerste Olympische Spelen plaats.
• Je kan de Spelen van toen helemaal niet meer vergelijken met de 

Spelen die we nu kennen.
• De Olympische Spelen duurden toen maar één dag en het 

belangrijkste doel was de goden eren.

Het begon met één wedstrijd
• In de beginjaren was er maar één wedstrijd, namelijk de stadionloop of ‘dromos’.
• Later werden ook andere disciplines zoals boksen, worstelen, paardenrennen, een vijfkamp … 

toegevoegd.
• Door de meerdere disciplines duurden de Spelen ook langer, maar liefst vijf 

dagen.
• De selectie van de atleten verloopt heel streng. Alleen vrije Griekse mannen 

kunnen deelnemen aan de stadionloop. Vrouwen zijn niet welkom, zelfs niet 
op de tribunes.

• De deelnemers moeten hun sport naakt uitoefenen.
• Als beloning krijgt de winnaar een kroon van olijftakken.

Opdracht 4

Maak zelf een strip over het verloop van de originele Olympische Spelen in Griekenland op een apart 
A4-blad. Maak 2 rijen van 3 tekenvakjes (zie illustratie onderaan de pagina).
Elk plaatje bevat andere informatie en dus een andere tekening:

1 Vanaf 776 v. Chr. worden de Olympische Spelen georganiseerd aan de voet van de Olympusberg.
2 Dag 1 – De Spelen openen met een groot vuur ter ere van de god Zeus. De deelnemers leggen een eed af. 
3 Dag 2 – Vandaag staan er paardenrennen en een vijfkamp of pentatlon op het programma.
4 Dag 3 – Op deze dag worden er wel honderden runderen geofferd aan de Griekse oppergod Zeus.
5 Dag 4 – Tijd voor de gevechtssporten (boksen en worstelen) en hardlopen!
6 Dag 5 – Trompetgeschal! De winnaars worden gehuldigd met een olijfkrans.

1 2 3

4 5 6

Olympische Zomerspelen 2024
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Wist-je-datjes
Stadion
• Het woord ‘stadion’ komt van het Griekse woord ‘stadie’, 

een lengtemaat.
• Één stadie is 197,97m lang.
• De piste voor het hardlopen is precies 1 stadie. Vandaar 

de naam stadion.
• Het stadion heeft de vorm van een U en is bedekt met een 

dikke laag zand.
• In het stadion van Olympia konden 45.000 toeschouwers 

plaatsnemen.

Trompetgeschal
• Tijdens de oude Spelen staan er ook wedstrijden op het programma die weinig of niets met sport te 

maken hebben, zoals bijvoorbeeld een wedstrijd voor herauten (een aankondiger) en trompetspelers.

Alleen voor mannen
• Alleen mannen krijgen toegang tot de Spelen, maar de Griekse vrouw Kallipateira heeft een slim idee!
• Ze wil absoluut haar zoon zien deelnemen en besluit om zich te verkleden als mannelijke trainer.
• Haar zoon wint, maar als ze hem wil omhelzen loopt het fout en ontdekken de toeschouwers dat ze 

eigenlijk een vrouw is.
• Kallipateira kwam er gelukkig zonder straf van af, maar sindsdien worden de trainers en spelers 

verplicht om naakt in het stadion te verschijnen.

Verval
• De laatste oude Olympische Spelen vinden plaats in de 3e eeuw na Christus.
• Heel wat atleten en trainers beginnen scheidsrechters én elkaar om te kopen en kopen hun overwinning 

af. Sommige atleten worden zelfs vergiftigd … Sportief is het niet meer.
• Het verhaal doet de ronde dat de Romeinse keizer Nero in 67 na Christus aan de Spelen deelneemt. Hij 

is dronken en niemand durft hem te verslaan, want hij is tenslotte keizer … Hij kroont zichzelf tot 
winnaar door een grote som geld aan de scheidsrechter te geven. 

• In 393 na Christus besluit de Romeinse keizer Theodosius dat het welletjes in geweest. Hij is een 
christen en verdraagt het niet dat op de Spelen heidense goden geëerd worden.

Opdracht 5

• Sprokkel weetjes over:
- Kallipateira
- keizer Nero
- keizer Theodosius

• Vergelijk jouw gevonden informatie met die van de klasgenoten en vul aan waar nodig.
• Bewaar de info in jouw documentatiemap.

resten van het stadion in Olympia
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De eerste moderne Olympische Spelen
Olympisch vuur
• Amsterdam, 1928: voor het eerst brandt het olympisch 

vuur opnieuw. Tijdens de Spelen dat jaar blijft er op de 45 
meter hoge marathontoren een vlam branden.

• Maar in 1936 in Berlijn ontstaat er nog een nieuw ritueel. 
Het vuur wordt met behulp van brandglas en zonnestralen 
ontstoken op de plaats waar de Olympische Spelen 
oorspronkelijk werden gehouden, namelijk het oude 
Olympia in Griekenland.

• Estafettelopers brengen het olympisch vuur al lopend met 
een fakkel naar de plaats van de Spelen. 

• Het olympisch vuur staat symbool voor de eeuwige strijd 
om tot eenheid en verbondenheid te komen.

De eed
• Tijdens de Olympische Spelen in Antwerpen in 1920 wordt voor het eerst de eed afgelegd. Daarin 

beloven de deelnemers dat ze geen verboden, stimulerende middelen zullen nemen, eerlijk zullen 
spelen en de beslissingen van de scheidsrechter zullen respecteren.

De vlag
• Pierre de Coubertin ontwerpt zelf het symbool voor de Olympische Spelen. Het zijn vijf verstrengelde 

ringen die elk een ander kleur hebben (blauw, geel, zwart, groen en rood).
• De witte vlag met de vijf gekleurde ringen staat symbool voor de zelfstandigheid en de verbondenheid 

van de deelnemende landen. De Coubertin koos deze vijf kleuren omdat elke vlag van een land minstens 
één van deze zes kleuren (het wit van de vlag meegerekend) bevat.

Opdracht 6 

• Teken de olympische vlag op een A4-blad. Gebruik de juiste kleuren.
• Ontwerp hieronder een nieuw logo voor de Spelen. Zorg ervoor dat jouw nieuwe logo een betekenis 

heeft. Werk met kleur.
• Wie maakte het meest geslaagde ontwerp? Breng je stem uit.

Olympische Zomerspelen 2024
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1896 – Athene
• De Franse baron Pierre de Coubertin maakt zijn droom waar. Hij slaagt erin om de 

Olympische Spelen nieuw leven in te blazen. 
• De Grieken steunen hem in zijn beslissing. Vandaar dat de eerste moderne Olympische 

Spelen plaatsvinden in Athene.

1900 – Parijs
• De Grieken ondernamen verschillende pogingen om de Olympische Spelen permanent 

in Griekenland te laten plaatsvinden, maar het IOC (Internationaal Olympisch Comité) 
besloot om de Spelen elke keer in een ander land te organiseren. Parijs was als eerste 
aan de beurt.

• Vrouwen mochten voor het eerst deelnemen aan een aantal disciplines, namelijk golf 
en tennis.

1904 – St. Louis
• Tijdens deze Spelen worden de gouden, zilveren en bronzen medailles voor het eerst 

uitgereikt.
• George Eyser, een Amerikaanse gymnast, won maar liefst zes medailles en dat 

allemaal met een houten linkerbeen. Wat straf!

1908 – Londen
• De Spelen van 1908 duurden maar liefst drie en een halve maand!
• Er heerste vooral veel conflict tussen de Amerikanen en de Britten. Tijdens één van de 

atletiekwedstrijden kwam het tot een heuse duwpartij tussen Amerikaanse en Britse 
deelnemers. 

• Voor het eerst werd de lengte van een marathon vastgelegd op 42 km en 195 m.

1912 – Stockholm 
• Zweden wilde geen bokswedstrijden organiseren tijdens de Spelen. De sport werd dus 

uit het programma gehaald voor deze editie.
• Op het programma staan ook een wielerwedstrijd met een afstand van 320 kilometer, 

de langste wedstrijd ooit in de geschiedenis van de Olympische Spelen.

Opdracht 7

• Duid de jaartallen van de Spelen in Athene (1), Parijs (2), St. Louis (3), Londen (4) en 
Stockholm (5) aan op de tijdlijn. 

• Sprokkel weetjes over de steden. Werk samen met een klasgenoot. Stel voor elke stad 
een fiche samen met een vijftal weetjes.

• Bewaar de infofiches in jouw documentatiemap.

Olympische Spelen doorheen de tijd - weetjes

1880

1890

1900

1910

1920

1930

1940

1950

1960

1970

1980

1990

2000

2010

2020

2030
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1916 - …
• Er vinden geen Olympische Spelen plaats omwille van de Eerste Wereldoorlog.

1920 – Antwerpen
• Koning Albert I opent de 

Olympische Spelen in het 
voetbalstadion van 
Beerschot.

• De verliezende landen van 
de Eerste Wereldoorlog, 
zoals Duitsland en 
Oostenrijk, werden 
uitgesloten voor deelname 
aan de Spelen.

• Voor het eerst wordt de 
olympische vlag gehesen en 
werden duiven vrijgelaten 
als symbool van vrede.

1924 – Parijs
• Voor het eerst wordt het olympisch motto gebruikt: citius, altius, fortius (sneller, hoger, 

sterker). 
• Er worden voortaan ook drie vlaggen gehesen: de olympische vlag, de vlag van het 

organiserende land en de vlag van het land dat het jaar erop de Spelen zal organiseren.

1928 – Amsterdam
• Voor het eerst brandt het olympisch vuur. Dit wordt niet aangestoken door een bekende 

sporter, maar door een medewerker van het gasbedrijf dat verantwoordelijk is voor de 
installatie van het vuur.

1932 – Los Angeles
• Er komt een olympisch dorp voor de deelnemers. Enkel de mannen zijn er welkom, de 

vrouwelijke deelnemers moeten overnachten in een hotel.
• Tijdens de atletiekwedstrijden werd er voor het eerst gebruikgemaakt van de fotofinish.

1936 – Berlijn
• De Olympische Spelen worden georganiseerd in Berlijn, net wanneer Adolf Hitler volop 

bezig is met zijn plannen om een Derde Rijk te creëren. Hitler maakt van de 
gelegenheid gebruik om zijn politieke ideeën in de kijker te zetten tijdens de Spelen. Er 
wordt voor het eerst een documentaire gemaakt over dit internationaal evenement. 
Velen vinden de documentaire echter propaganda voor Hitlers nazipartij.

• Voor het eerst komt het olympisch vuur uit Olympia, Griekenland.

1940 en 1944
• Omwille van de Tweede Wereldoorlog worden er geen Spelen georganiseerd.

Opdracht 8

• Duid de jaartallen van de Spelen in Antwerpen (6), Parijs (7), Amsterdam (8), Los 
Angeles (9) en Berlijn (10) aan op de tijdlijn. 

• Sprokkel weetjes over de steden die nog niet zijn voorgekomen. Werk samen met een 
klasgenoot. Stel voor elke stad een fiche samen met een vijftal weetjes.

• Bewaar de infofiches in jouw documentatiemap.

Olympische Spelen doorheen de tijd - weetjes

1880

1890

1900

1910

1920

1930

1940

1950

1960

1970

1980

1990

2000

2010

2020

2030
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1948 – Londen
• Omdat de Tweede Oorlog juist afgelopen was, moest er bespaard worden op 

infrastructuur. Het olympisch dorp bestond uit koude, grijze kazernes en het 
Wembleystadion, oorspronkelijk een voetbalstadion, werd opgesmukt door er een 
atletiekpiste aan toe te voegen. Het verkrijgen van voedsel was ook een hele karwei 
aangezien de meeste voedingswaren nog op de bon stonden.

1952 – Helsinki
• In de wereld hangt er een gespannen sfeer tussen de Verenigde Staten en de Sovjet-

Unie. Het communisme in de Sovjet-Unie maakt het leven van de mensen niet 
makkelijk. Echte vrijheid is er niet.

• In het paardrijden behaalt Lis Hartel een zilveren medaille. Een belangrijk detail: Lis is 
gedeeltelijk verlamd na een ziekte.

1956 – Melbourne
• Door de grote afstand sturen veel landen maar een beperkt aantal atleten naar 

Melbourne. 
• Tijdens de waterpolowedstrijd tussen Hongarije en de Sovjet-Unie liep het volledig fout. 

Door een politiek geschil tussen Hongarije en de Sovjet-Unie was er veel vijandigheid 
te voelen in beide teams. Tijdens de wedstrijd werden er rake klappen uitgedeeld en 
daarom werd deze vroegtijdig gestaakt.

1960 – Rome
• De atleet Abebe Bikila uit Ethiopië wordt wereldberoemd door op blote voeten het 

wereldrecord marathon te verbeteren.

1964 – Tokio
• Voor het eerst konden vrouwen ook deelnemen aan een vijfkamp.
• Ook judo en voetbal werden voor het eerst tijdens de spelen georganiseerd.

1968 – Mexico-stad
• Zwarte atleten kaarten het 

rassenprobleem aan. Winnaar 
Tommie Smith en de derde op het 
podium, John Carlos, steken tijdens 
de ceremonie van de 200 meter een 
vuist met zwarte handschoen 
omhoog. Door deze actie werden 
beide atleten uit het olympisch dorp 
gezet.

Opdracht 9

• Duid de jaartallen van de Spelen in 
Londen (11), Helsinki (12), Melbourne (13), Rome (14), Tokio (15) en Mexico-stad (16) 
aan op de tijdlijn. 

• Sprokkel weetjes over de steden die nog niet zijn voorgekomen. Werk samen met een 
klasgenoot. Stel voor elke stad een fiche samen met een vijftal weetjes.

• Bewaar de infofiches in jouw documentatiemap.

1880

1890

1900

1910

1920

1930

1940

1950

1960

1970

1980

1990

2000

2010

2020

2030
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1972 – München
• Het conflict tussen Palestina en Israël over grondgebied mondt uit in een drama. De 

Palestijnse organisatie ‘Zwarte September’ gijzelt negen mensen. Er volgt een 
vuurgevecht en er vallen 17 doden.

1976 – Montreal
• Piepjonge turnster Nadia Comaneci uit Roemenië krijgt zeven keer 

het maximum van de punten. Dit gebeurt voor het eerst in de 
geschiedenis. Als 14-jarige behaalt ze drie gouden medailles. 
Nadia wordt ‘de kleine fee’ genoemd.

• Omdat de apartheid nog steeds bestaat in Zuid-Afrika, proberen 
de andere landen het land te boycotten. 

1980 – Moskou 
• Ongeveer zes maanden voor de Olympische Spelen bezetten 

de Sovjet-Russische troepen Afghanistan en dat was tegen 
de zin van de Verenigde Staten. Zij reageerden door de 
Spelen te boycotten en zoveel mogelijk landen op te dragen 
om niet deel te nemen. Uiteindelijk doen er maar zo’n 80 
landen mee.

1984 – Los Angeles
• Als reactie op de boycot van de Amerikanen in 1980 besluit 

de Sovjet-Unie de atleten thuis te laten. Ook de bevriende 
landen van de Sovjet-Unie blijven weg.

• Voor het eerst mogen ook vrouwen deelnemen aan de 
marathon. De meeste aandacht ging hier niet naar de 
winnares, maar naar de Zwitserse Gabriela Andersen-Schiessen. Ze had tijdens de 
race een zware zonnesteek opgelopen en had ook enkele bevoorradingen van water 
gemist. Ze kwam totaal uitgeput het stadion binnengestrompeld en zigzagde haar weg 
naar de finish.

Opdracht 10

• Duid de jaartallen van de Spelen in München (17), Montreal (18), Moskou (19) en Los 
Angeles (20) aan op de tijdlijn. 

• Sprokkel weetjes over de steden die nog niet zijn voorgekomen. Werk samen met een 
klasgenoot. Stel voor elke stad een fiche samen met een vijftal weetjes.

• Bewaar de infofiches in jouw documentatiemap.

Olympische Spelen doorheen de tijd - weetjes
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1988 – Seoul
• Bijna 160 landen nemen deel.
• De atletiekprestaties van de zwarte atleten vallen op. Ze winnen alle loopnummers, 

behalve de marathon.

1992 – Barcelona
• Voor het eerst sinds 1960 mag Zuid-Afrika weer deelnemen aan de Spelen. Zij werden 

gebannen van de Spelen door de apartheid die heerste in het land.
• Paralympisch atleet Antonio Rebollo ontstak de vlam door met een pijl in de vuurschaal 

te schieten.

1996 – Atlanta
• De Amerikaan Carl Lewis slaagt erin om voor de vierde keer op rij een gouden medaille 

te behalen in het verspringen. Hij eindigt zijn sportcarrière met negen olympische 
titels.

• 197 landen zijn op dit moment aangesloten bij het Internationaal Olympisch Comité. Ze 
nemen allemaal deel aan de Spelen.

2000 – Sydney
• Een Amerikaanse atlete behaalt vijf gouden medailles. 

Maar helaas, later blijkt dat ze doping nam. In 2007 gaf 
ze haar gouden medailles terug.

2004 – Athene
• Voor het eerst is er een wereldwijde fakkeltocht met de 

olympische vlam. De tocht start in het oude Olympia, de 
bakermat van de Spelen, en gaat verder door alle landen 
die ooit al de Spelen organiseerden. Uiteindelijk eindigt 
de tocht in Athene.

• Er doen maar liefst 202 landen mee en 11.099 atleten!

Opdracht 11

• Duid de jaartallen van de Spelen in Seoul (21),  Barcelona 
(22), Atlanta (23), Sydney (24) en Athene (25) aan op de 
tijdlijn. 

• Sprokkel weetjes over de steden die nog niet zijn voorgekomen. Werk samen met een 
klasgenoot. Stel voor elke stad een fiche samen met een vijftal weetjes.

• Bewaar de infofiches in jouw documentatiemap.

Olympische Spelen doorheen de tijd - weetjes
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2008 – Peking
• De Amerikaanse zwemmer Michael Phelps verovert tijdens deze Olympische 

Zomerspelen maar liefst acht gouden medailles. Wat een prestatie!
• Er wordt geschat dat er ongeveer 40 miljard dollar is uitgegeven om deze Spelen te 

realiseren. De openingsceremonie behoort tot de spectaculairste in de geschiedenis.

2012 – Londen
• 115 Belgen vertegenwoordigen ons land, maar helaas kunnen we geen gouden 

medaille bemachtigen tijdens deze Spelen.

2016 – Rio de Janeiro
• Het is de eerste keer dat de Olympische Spelen georganiseerd worden in een Zuid-

Amerikaans land. 
• De disciplines rugby en golf zijn terug van weggeweest.

2021 – Tokio
• De wereldwijde coronacrisis gooit 

roet in het eten, waardoor de Spelen 
niet kunnen plaatsvinden in 2020. 
Gelukkig werd een jaar later alles in 
werking gesteld om de 29e editie 
van de Spelen te kunnen laten 
plaatsvinden.

• Honkbal, softbal, karate, klimsport, 
skateboarden en surfen zijn voor 
het eerst olympische disciplines.

• Wat een jaar voor de Belgen! 
Zevenkampster Nafi Thiam volgt 
zichzelf op en wint alweer een 
gouden medaille. Ook de Red Lions, Nina Derwael, Wout van Aert, Matthias Casse, 
Bashir Abdi en het jumpingteam kunnen medailles in de wacht slepen. Go België!

Opdracht 12

• Duid de jaartallen van de Spelen in Peking (26),  Londen (27), Rio de Janeiro (28) en 
Tokio (29) aan op de tijdlijn. 

• Sprokkel weetjes over de steden die nog niet zijn voorgekomen. Werk samen met een 
klasgenoot. Stel voor elke stad een fiche samen met een vijftal weetjes.

• Bewaar de infofiches in jouw documentatiemap.

Olympische Spelen doorheen de tijd - weetjes
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Parijs 2024
De Fransen tellen af
• De Olympische Zomerspelen van 2024 is de 30e 

editie.
• Precies 100 jaar geleden mocht de Franse hoofdstad 

ook al eens de Spelen organiseren.

Waar en wanneer?
• De openingsceremonie staat gepland op 26 juli. 
• De slotceremonie is voor 11 augustus.
• De atleten nemen het tegen elkaar op in de 

hoofdstad zelf, alsook in de regio rond Parijs.
 Ook in Versailles, Bordeaux, Nice … zullen sportlui 

elkaar ontmoeten en bekampen.

Motto
• Het motto van de 30e editie is ‘Games Wide Open’ (Open de Spelen groots).

Mascottes
• Twee Frygische mutsen worden de mascottes. De ene muts staat symbool 

voor de Olympische Spelen, de andere voor de Paralympische Spelen.
• De Frygische muts is een rood hoofddeksel waarvan de top naar voren wijst 

en iets naar beneden valt. Een beetje zoals een smurfenmuts. De muts 
verwijst naar de Franse Revolutie als teken van verzet.

Opdracht 13

• Teken de mascottes van de Olympische Zomerspelen in Parijs op een apart A4-blad. Geef de mascottes 
de correcte kleuren.

• Stop de tekening in jouw documentatiemap

Olympische Zomerspelen 2024
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De disciplines
• Op het programma van de Olympische Zomerspelen 2024 staan 32 olympische disciplines op het 

programma, één minder dan in 2020.
• Van de tijdelijke sporten blijven het klimmen, skateboarden en surfen behouden.
• Voor het eerst kunnen breakdancers olympische medailles behalen.
• De sporten honkbal, softbal en karate verdwijnen.
• Het programma vermeldt:

atletiek  judo   tennis

badminton  kanovaren  triatlon

basketbal  klimsport  voetbal

boksen  moderne vijfkamp volleybal

boogschieten  paardensport  wielersport

breakdance  roeien   worstelen

gewichtheffen rugby   zeilen

gymnastiek  schermen  zwemsport:

golf   schietsport    - schoonspringen

handbal  skateboarden    - synchroon zwemmen

hockey  surfen     - waterpolo

tafeltennis  taekwondo    - zwemmen

Opdracht 14

• Kies de vijf disciplines waarvan je het minst afweet. Verdiep je erin. Raadpleeg internet. Noteer de info 
op fiches.

• Wissel jouw info uit met die van de klasgenoten.
• Bewaar de fiches in de olympische map.

Olympische Zomerspelen 2024
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Kijk op Frankrijk
Opdracht 15

Tijd om weetjes te sprokkelen over Frankrijk! 
Raadpleeg internet, of zoek het op in je atlas.

Werelddeel: _______________________________________________________________________

Hoofdstad: _________________________________________________________________________

Buurlanden: _______________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

Zeeën die Frankrijk omringen: _________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________

Ligging:       Oppervlakte: __________________

tussen ___________° en ___________° NB   Aantal inwoners: ______________

tussen ___________° en ___________° OL   Taal: ___________________________

Munteenheid: ________________________

Belangrijke steden: 

____________________________________________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________________________________________

Bezienswaardigheden:

____________________________________________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________________________________________

Interessante weetjes:

1 _________________________________________________________________________________________________________________

 _________________________________________________________________________________________________________________

2 _________________________________________________________________________________________________________________

 _________________________________________________________________________________________________________________

3 _________________________________________________________________________________________________________________

 _________________________________________________________________________________________________________________

Olympische Zomerspelen 2024
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Kijk op Parijs
Waaraan denk je als iemand het heeft over Parijs?
Noteer twee weetjes over de stad.

1 _________________________________________________________________________________________________________________

 _________________________________________________________________________________________________________________

2 _________________________________________________________________________________________________________________

 _________________________________________________________________________________________________________________

Doen deze plaatsen of begrippen een belletje rinkelen? Stip aan als je er iets over kunt vertellen. 

❍ arrondissementen
❍ het Louvre
❍ Notre Dame
❍ Eiffeltoren
❍ Sacré-Coeur
❍ Jardin des Tuileries
❍ Bois de Boulogne
❍ Musée d’Orsay
❍ Parc de la Villette

❍ de Seine
❍ Montmartre
❍ Jardin du Luxembourg
❍ Begraafplaats Père-Lachaise
❍ Disneyland Paris
❍ Centre Pompidou
❍ Jardin des Plantes
❍ Arc de Triomphe
❍ Versailles

❍ Opéra Garnier
❍ Hotel des Invalides
❍ Sainte-Chapelle
❍ Tour Montpernasse
❍ Le Marais
❍ Panthéon
❍ Champs-Elysées
❍ Musée de l’Orangerie

 
Opdracht 16

Kies vijf items uit de reeks hierboven en verdiep je erin. Noteer de info op fiches. 
Wissel jouw info uit met die van klasgenoten. Bewaar de fiches in de olympische map.

Olympische Zomerspelen 2024
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Frankrijk: het weten waard
Opdracht 17

Lees en markeer wat jij belangrijk vindt.

Groot en veel gezichten
• Frankrijk mag je best een groot land noemen. 

België past er 22 keer in. Van boven naar onder is 
onze zuiderbuur ongeveer duizend kilometer lang. 
Van links naar rechts – ter hoogte van Bretagne – 
gaat het eveneens om zo’n duizend kilometer.

• Er wonen ruim 65 miljoen burgers. De Fransen 
beschikken alvast over meer ruimte dan de Belgen. 
De bevolkingsdichtheid bedraagt er 114 inwoners 
per vierkante kilometer. Bij ons leven gemiddeld 
364 inwoners op een oppervlakte van één vierkante 
kilometer.

Landschap
• Frankrijk heeft veel gezichten. Je vindt er bergen, 

grote bossen, rivierlandschapen, 
landbouwgebieden, wijndomeinen …

• Er zijn bergen van meer dan 200 miljoen jaar oud. 
Met ruim 4.800 meter hoogte is de Mont Blanc de 
hoogste berg van West-Europa.

• Je ziet er velden vol zonnebloemen en lavendel, 
olijfgaarden …

• De 3.100 kilometer lange kustlijnen nodigen uit tot 
ellenlange wandelingen en strandplezier.

• De ruim 1000 kilometer lange rivier de Loire mondt 
uit in de zee. De Rijn trekt niet alleen door Frankrijk 
maar ook door Duitsland en Nederland. De Maas 
reist via Frankrijk naar ons land en Nederland.

Opdracht 18

• Werk samen met een klasgenoot.
• Situeer op de kaart van Frankrijk

- de Mont Blanc
- de Rijn
- de Loire
- de Maas

• Noteer op fiches waar de rivieren ontspringen, alsook waar ze uitmonden.

Olympische Zomerspelen 2024
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Regio’s en departementen
• Keizer Napoleon stierf in 1821. Hij deelde Frankrijk en de veroverde gebieden 

op in kleinere regio’s.
• De 22 regio’s in Frankrijk zijn op hun beurt opgesplitst in kleinere 

departementen. In totaal zijn er 96 Franse departementen.
• Nadat Napoleon België en Nederland had veroverd, vormden onze landen ook 

een tijdlang 14 ‘Franse’ departementen.

Route du Soleil
• Van noord naar zuid loopt de snelweg Route du Soleil, zo’n 1.000 kilometer 

lang. Tot Lyon gaat het om de A6, daarna de A7.
• Om gebruik te maken van deze snelweg moet er ‘tol’ worden betaald.

Tour de France
• Eén van de belangrijkste en grootste wielerwedstrijden van de wereld is de Tour de France, de Ronde 

van Frankrijk.
• Drie weken lang rijden de deelnemers doorheen Frankrijk, om uiteindelijk aan te komen in Parijs.
• Op de lijst van de winnaars staan ook Belgen zoals Eddy Merckx en Lucien Van Impe.

Jeu de boules en petanque
• Jong en oud spelen graag het Franse spel jeu de 

boules. In de Provence noemen ze het spel 
‘petanque’.

Opdracht 19

• Werk samen met een klasgenoot.
• Stel een infofiche samen over

- Napoleon
- jeu de boules

• Tijd over? Speel met de klas ‘petanque’.
• Neem foto’s van het petanquespel met de klasgenoten. 
• Stop de info in de Olympiamap.

Olympische Zomerspelen 2024



20Olympische Zomerspelen 2024

De Belgen
Al heel wat Belgische atleten konden zich kwalificeren voor de Olympische Zomerspelen van 2024.  
Een overzichtje …

Opdracht 20

Klinken de namen van onze Belgische atleten je bekend in de oren?
Kleur het bolletje bij de namen van de atleten of ploegen die je kent.

Disciplines
• Atletiek
 Met o.a.  bij de mannen  Alexander Doom (400 meter)  ❍ 
       Tibo De Smet (800 meter)  ❍ 
       John Heymans (5 000 meter)  ❍ 
       Bashir Abdi (marathon)   ❍ 
       Koen Naert (marathon)   ❍ 
       Michael Somers (marathon)  ❍ 
    bij de vrouwen  Cynthia Bolingo Mbongo (400 meter) ❍ 
       Hanne Claes (400 meter horden)  ❍

       Hanne Verbruggen (marathon)  ❍

       Chloé Herbiet (marathon)  ❍
• Basketbal 
    bij de vrouwen  de Belgian Cats    ❍
• Boksen  
    bij de mannen  Vasile Usturoi (vedergewicht)  ❍

    bij de vrouwen  Oshin Derieuw (vedergewicht)  ❍
• Gewichtheffen 
    bij de vrouwen  Nina Sterckx (- 49-klasse)  ❍
• Hockey  
    bij de mannen   de Red Lions    ❍

    bij de vrouwen  de Red Panthers   ❍
• Kano/kajak
    bij de mannen  Artuur Peters (K1 – 1 000 meter) ❍

    bij de vrouwen  Hermien Peters (K2 – 500 meter) ❍

       Lize Broeckx (K2 - 2 500 meter)  ❍

Wil je op de hoogte blijven 
van de Belgische atleten? 
Surf naar teambelgium.be!
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Disciplines

• Schermen
    bij de vrouwen  Neisser Loyola (degen)   ❍
• Taekwondo 
    bij de vrouwen  Sarah Chaari (- 67 kg)   ❍
• Turnen  
    bij de mannen  Luka Van den Keybus (meerkamp) ❍

       Noah Kuavita (brug)   ❍

    bij de vrouwen  Nina Derwael (brug)   ❍
• Zeilen
    bij de mannen  William De Smet   ❍

    bij de vrouwen  Anouk Geurts    ❍

       Isaura Maenhout   ❍

       Emma Plasschaert   ❍
• Zwemmen
    bij de mannen  Lucas Henveaux (400 m vrije slag)           ❍
    bij de vrouwen  Valentine Dumont (200 m + 400 m vrije slag)          ❍
       Roos Vanotterdijk (100 m rugslag + 100 m vlinderslag) ❍
       Florine Gaspard (50 m vrije slag)            ❍

Weetje
Nafi Thiam
• De atlete Nafi Thiam wil in juni op het Europees Kampioenschap haar olympisch ticket voor de 

Zomerspelen bemachtigen.
• De 29-jarige zevenkampster kan geschiedenis schrijven door haar derde olympische gouden medaille te 

bemachtigen.

Opdracht 21

Het kan nog zijn dat bepaalde atleten moeten afhaken in de aanloop naar de Olympische Spelen.  
Er zullen zeker ook nog een aantal deelnemers aangekondigd worden, onder andere in het wielrennen 
en de paardensport. Noteer hieronder de namen van nieuw aangekondigde atleten.

____________________________________________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________________________________________

Olympische Zomerspelen 2024
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Olympische weetjes
Lees de tekst en markeer wat jij belangrijk vindt.

Verbod
393 na Christus … In Rome bekeert keizer Theodosius zich tot het christendom. 
Hij verbiedt meteen de Olympische Spelen. Als christen kan hij het niet toelaten 
dat de Spelen dienen om goden te eren die naar zijn mening niet bestaan.

Pierre de Coubertin
De Fransman Pierre de Coubertin houdt van sport. 
Hij heeft het evenwel moeilijk met gymlessen op 
school die de leerlingen weinig of niet uitdagen tot 
betere sportprestaties. Hij moedigt de scholieren 

en de jongeren aan om deel te nemen aan sportwedstrijden.

Andere Spelen
• 1924: De eerste Olympische Winterspelen vinden 

plaats in Chamonix in Frankrijk. De Winterspelen staan 
op de agenda tussen twee Olympische Zomerspelen.

• 1960: Voor het eerst kunnen sportlui met een 
beperking zich met elkaar meten tijdens de 
Paralympische Spelen, de Paralympics.

• Voor mensen met een gehoorprobleem zijn er de 
Deaflympics, voor sportievelingen met een 
verstandelijke beperking de Special Olympics.

• Jonge atleten tussen 14 en 18 jaar kunnen zich met 
elkaar meten op de Olympische Jeugdspelen.

IOC
• Het Internationaal Olympisch Comité (IOC) is dé organisator van de Spelen. Dit comité bepaalt hoeveel 

deelnemers elk land mag laten deelnemen.
• Het Olympisch Comité van elk land duidt uiteindelijk de sportlui en atleten aan die het land zullen 

vertegenwoordigen.

Opdracht 22

• Werk samen met een klasgenoot.
• Lijst zowel voor de Winterspelen als de Paralympics en de Special Olympics drie atleten op die in het 

verleden voor ons land een puike prestatie leverden.
• Stop het overzicht in de documap.

Olympische Zomerspelen 2024
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Gouden medailles voor België
Opdracht 23

Overloop met je ouders en/of grootouders de lijst met de namen van Belgen die een gouden medaille 
wonnen op de Olympische spelen. Duid aan welke namen een lichtje doen branden.

Gouden medailles
1920 – Antwerpen
 De Belgen behalen maar liefst 14 gouden medailles: 8 in het boogschieten, 2 in de paardensport  
 telkens 1 in het gewichtheffen, voetbal, wielrennen en zeilen.
1924 – Parijs
 Bokser Jean Delorge    ❍

 Schermer Charles Delporte   ❍

 Zeiler Léon Huybrechts    ❍
1948 – Londen
 Atleet Gaston Reiff    ❍

 Wielrenners Leon De Lathouwer  ❍

   Eugène Van Roosbroeck  ❍

   Lode Wouters   ❍
1952 – Helsinki
 Wielrenners André Noyelle   ❍

   Robert Grondeleers  ❍

   Lucien Victor   ❍
1964 – Tokio
 Atleet Gaston Roelants    ❍

 Wielrenner Patrick Sercu   ❍
1980 – Moskou
 Judoka Robert Van de Walle   ❍
1984 – Los Angeles
 Wielrenner Roger Ilegems   ❍
1996 – Atlanta
 Zwemmer Frederik Deburghgraeve  ❍
2004 – Athene
 Tennisster Justine Henin   ❍
2008 – Peking
 Atlete Tia Hellebaut    ❍
2016 – Rio de Janeiro
 Wielrenner Greg Van Avermaet   ❍

 Atlete Nafi Thiam    ❍
2020 – Tokio
 Turnster Nina Derwael    ❍

 Atlete Nafi Thiam    ❍

 Hockey: de Red Lions    ❍

Olympische Zomerspelen 2024
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Verstopt
In dit rooster zit een sportdiscipline verstopt die tijdens de Olympische Spelen op heel wat 
belangstelling mag rekenen. 
Markeer de vakjes die een tiental als som hebben. Met de letters uit die vakjes kun je het woord 
vormen.

+ 17 3 18 16 12 15 24

12 E I E C N I V

45 O R P E D T N

8 I E W U V L E

34 G N I L N O O

67 W O N E T D O

23 B S E D F E T

56 S N E B K I A . . . . . . .

Spiegelschrift

→ _________________________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________________________

TIJDENS DE OLYMPISCHE SPELEN IN PARIJS
ZULLEN TWEE FRYGISCHE MUTSEN
MET DE NAAM ‘PHRYGES’
ALS MASCOTTE OPTREDEN

Louis Beauchet - stock.adobe.com
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Tegengestelden
Geef het tegengestelde van deze woorden. Noteer telkens de eerste letter in het kader onder de 
oefening. En, rinkelt er een belletje?
 
1. slim ←→    .   .   .
2. laatste ←→   .   .   .   .   .   .
3. oneven ←→    .   .   .   .
4. kort ←→    .   .   .   .
5. altijd ←→    .   .   .   .   .
6. dubbel ←→    .   .   .   .   .
7. lelijk ←→    .   .   .   .
8. oneffen ←→    .   .   .   .   .
9. droog ←→    .   .   .
10. uit ←→    .   .
11. luid ←→    .   .   .   .

12.  binnen ←→   .   .   .   .   .   .
13.  oneerlijk ←→  .   .   .   .   .   .
14.  vroeg ←→  .   .   .   .
15.  uit ←→  .   .   .
16.  lui ←→    .   .   .   .   .   .   .   .
17.  klein ←→    .   .   .   .   .
18.  krom ←→    .   .   .   .   .
19.  gloeiend heet ←→    .   .   .   .   .   .   .
20.  lang ←→    .   .   .   .
21.  duivel ←→    .   .   .   .   .
22.  arm ←→    .   .   .   .

   

.   .   .   .   .   .   .   .   .      .   .      .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .    dan winnen.

Herken de picto
Kun je de picto’s aan de juiste discipline koppelen? Noteer bij elke discipline het juiste getal.
 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

11 12 13 14 15 16 17 18 19 20

atletiek    ____

basketbal    ____

boogschieten  ____

duiken    ____

golf     ____

hockey   ____

moderne vijfkamp ____ 

paardensport  ____

roeien   ____

schermen  ____

skateboarden  ____

surfen   ____

taekwondo  ____

tafeltennis  ____

tennis   ____

triatlon   ____

voetbal   ____

waterpolo  ____

wielrennen  ____

zeilen   ____

Tijd over? Zoek het uit!
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Raadselwoorden
Vul eerst de gevraagde woorden in. Met de letters van die woorden vorm je telkens een sportbegrip.
 
1 vliegenraam:     .   .   .

 naaldboom:      .   .   .

 ik ren, ik      .   .   .   .

 hemellichaam     .    .   .   .

    → .    .   .   .    .    .   .   .   .    .   .   .   .   .

2 vul je met warm water: .   .   .

 niet plus, maar  .   .   .

 soort vat   .   .   .

    → .    .   .   .   .    .   .   .   .

3 dicht:   .   .   .

 schoorsteenmantel:  .   .   .   .   .   .

 daar:    .   .

    → .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .

4 toiletgerief:   .   .   .

 3,14:    .   .   

 niet slim iemand  .   .   . 

    → .   .   .   .   .   .   .   .   

 
Disciplines
Vorm met de woorddelen sportdisciplines.

1  tiek le at   → ___________________________________

2 ket bas bal   → ___________________________________

3 sprin hoog gen   → ___________________________________

4 te len wo rs  → ___________________________________

5 nn en wi el re → ___________________________________

6 ve pr rs in gen → ___________________________________

7 sch ie og bo ten → ___________________________________ 
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Zoekwoorden
Vul je telkens het juiste woord in, dan lees je onder de pijl een bekend begrip uit de sportwereld.

wie steelt   .    .   .   .

gloeiende massa uit vulkaan .   .   .   .

heel klein   .   .   .   .

woont naast je   .   .   .   .

een pas    .   .   .   .

communicatiemiddel  .   .   .   .

dier dat spuwt   .   .   .   .

jong kind   .   .   .   .

Mix
Schrijf jij de sporttakken voluit?

1  a  e  e  i  k  l  t  t    → ______________________________________________________________

2  a  b  d  i  m  n  o  t      → ______________________________________________________________

3  a  a  b  b  e  k  l  s  t   → ______________________________________________________________

4 b  e  k  n  o  s      → ______________________________________________________________

5 b  c  e e  g  h  i  n  o  o  s  t    → ______________________________________________________________

6 c  e  e  e  f  f  g  h  h  i  n  t w    → ______________________________________________________________

7 a  e  g  i  k  m  n  s  t  y     → ______________________________________________________________

8   a  a  b  d  h  l  n      → ______________________________________________________________

9  c  e  h  k  o  y     → ______________________________________________________________

10   d  j  o  u       → ______________________________________________________________

11   a  a  e  k  n  n  o  r  v     → ______________________________________________________________

12   d  e  e  m  r  n  o      a  f  i j k m p v → ______________________________________________________________

13   a  a  d  e  n  a  p  p  r  r  s  t   → ______________________________________________________________

14   e  e  i  n  o  r     → ______________________________________________________________

15   c  e  e  h  m  n  r  s     → ______________________________________________________________
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16   c  e  h  i  o  p  r s  s  t  t    → ______________________________________________________________

17   a  e  e  f  i  l  n  n  s  t  t     → ______________________________________________________________

18   a  d  e  k  n  o  o  t  w     → ______________________________________________________________

19   e  i  n  n  s  t     → ______________________________________________________________

20   a  i  l  n  o  r  t  t      → ______________________________________________________________

21   a  b  e  l  o  t  v      → ______________________________________________________________

22   a  b  e  l  l  l  o  v  y     → ______________________________________________________________

23   e  e  i  l  o  p  r  r  s  t  w     → ______________________________________________________________

24   e  e  l  n  o  r  s  t  w     → ______________________________________________________________

25   e  e  i  l  n  z      → ______________________________________________________________

26   e  m  o  p  r  s  t  w  z     → ______________________________________________________________
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Oplossingen
p.24
Verstopt
voetbal

Spiegelschrift
Tijdens de Olympische Spelen in Parijs zullen twee Frygische mutsen als mascottes optreden met de 
naam Phryges.

p.25
Tegengestelden
dom – eerste – even – lang – nooit – enkel – mooi – effen – nat / in – stil / buiten – eerlijk – laat – aan 
– naarstig – groot – recht – ijskoud – kort – engel – rijk

→ Deelnemen is belangrijker …

Herken de picto
atletiek: 7 – basketbal: 6 – boogschieten: 14 - duiken: 2 - golf: 1 – hockey: 15 - 
moderne vijfkamp: 20 - paardensport: 10 - roeien: 4 – schermen: 11 – skateboarden: 19 – 
surfen: 17 - taekwondo: 12 – tafeltennis: 13 - tennis: 3 - triatlon: 8 – voetbal: 18 - waterpolo: 5 – 
wielrennen: 16 - zeilen: 9

p. 26
Raadselwoorden
1: hor – den – loop – ster → hordenloopster
2: bad – min – ton  → badminton
3: kam – pi – oen   → kampioen

Disciplines
1 atletiek – 2 basketbal – 3 hoogspringen – 4 worstelen – 5 wielrennen – 6 verspringen - 
7 boogschieten

p. 27-28
Zoekwoorden
dief – lava – mini – buur / stap – taal – lama – baby

→ fair play

Mix
1 atletiek – 2 badminton – 3 basketbal – 4 boksen – 5 boogschieten – 6 gewichtheffen – 7 gymnastiek – 8 
handbal – 9 hockey – 10 judo – 11 kanovaren – 12 moderne vijfkamp – 13 paardensport – 14 roeien – 15 
schermen – 16 schietsport – 17 tafeltennis – 18 taekwondo – 19 tennis – 20 triatlon – 21 voetbal – 22 
volleybal – 23 wielersport – 24 worstelen – 25 zeilen – 26 zwemsport
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